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Doğal Afetlerden Korunma Yolları ? 
Doğal afetlere karşı korunmanın önemli yolları vardır. İlk olarak,

deprem, sel veya yangın gibi afetlere karşı ailecek bir plan
yapmalıyız. Acil durum çantası hazırlayarak içine su, gıda ve ilaç
gibi temel ihtiyaçları koyabiliriz. Evde güvenli bir yer belirleyip, acil
durumda o bölgeye gitmeliyiz. Ayrıca, afet anında panik yapmak

yerine sakin olmalı ve yetişkinlere itaat etmeliyiz. Güvenliğimiz için
acil durum tatbikatlarına katılmak da çok önemlidir. Unutmayalım ki,

bilinçli ve hazırlıklı olmak doğal afetlerde hayatımızı kurtarabilir.

DOGAL AFETLERDEN
KORUNMAYI

ÖGRENIYORUM
E L  K I T A B I

Doğal Afet Ned�r ? 

Doğal afet, insanlar ile doğal çevre arasındaki dengeyi
bozan olaylar olarak tanımlanabilir. Deprem, sel, fırtına,
kasırga ve çığ gibi doğal afetler yaşamı ve doğal çevreyi
olumsuz etkileyebilir. Küresel iklim değişikliği sebebiyle,
doğal afetlerin sıklığı ve şiddeti artmıştır. Bu nedenle,
doğal afetlere karşı hazırlıklı olmak ve afet yönetimi
konusunda bilinçli olmak önemlidir.



B�l�nmes� Gereken Ac�l NumaralarAFET ÇANTASI
HAZIRLIYORUM

Size En Yakın Güvenli Toplanma
Alanı

Zafer Mah 6835.sokak /
Halk Toplanma Alanı 

Su El Fener� Düdük

Battan�ye İlk Yardım
Çantası Cüzdan

Kıyafet Uzun Ömürlü
Y�yecek

H�jyen
Malzemes�
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Afet Farkındalık
Eğitimi
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Türkiye Deprem Tehlike Haritası
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1999 Kocaeli 

depremindeki 

yaralanmaların % 50'si, 

ölümlerin % 3'ü yapısal 

olmayan elemanlardan 

kaynaklanmıştır. 
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Acil durum telefon numaralarını aradığınızda;

Kim olduğunuzu ve hangi numaradan aradığınızı

Kesin yer ve adres bilgisini

Olayın tanımını

Olaydan etkilenenlerin durumunu ve sayısını 

Acil Durum Telefon Numaralarını Öğrenin ve Öğretin

Acil durumlar olmadığı 

sürece Acil Durum 

Telefon Numaralarını 

gereksiz yere aramayın. 
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Yaşadığınız şehirde destek ve yardım 

alınabileceğiniz Şehir İçi Destek Kişisi 

belirleyin. Bu kişi akraba veya 

komşunuz olabilir. 

Çok geçmiş
olsun :(

Şimdi 

neredesiniz?

Tamam

Haberleşelim

Özellikle başkent  ve büyükşehirler 
dışında bir bölge dışı bağlantı kişisi 
(iletişim kişisi) belirleyin. 

Sizi merak edecek bütün aile ve 
akrabalarınızın telefon numaralarını bu 
kişiye verin.

Aile ve akrabalarınıza da bu kişinin 
telefon numarasını verin; afet sonrası 
durumunuzu bölge dışı bağlantı 
kişisine kısa mesajla bildirin.
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Afet ve Acil Durum Bilgi Kartı Hazırlayın 

Bir kopyasını Afet ve Acil Durum 

Çantanıza koymayı unutmayın !

Hem kendiniz hem de çocuklarınız için 

Afet ve Acil Durum Bilgi Kartı’nda

bulunan tüm bilgileri eksiksiz doldurun !



Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı 21 / 54



Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı 22 / 54

Önemli evrakı su geçirmez bir 

poşet içinde Afet ve Acil Durum 

Çantası’na yerleştirin.
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(Hem yatay hem de dikey tahliye)
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Meteorolojik uyarılar 

sayesinde sel 

nedeniyle 

oluşabilecek can ve 

mal kayıplarını

azaltmak mümkündür. 
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Selden Sonra “Tedbiri Elden Bırakmayın”

Sele maruz kalmış bölgelerde kaynağını bilmediğiniz suları kullanmayın. Kuyu 
sularını ancak kuyudan belli bir süre su çekildikten ve kaynatıldıktan sonra kullanın. 

Güvenliğinden emin olmadığınız kuyu sularının ölçümlerini yaptırmayı ihmal 
etmeyin. Mümkünse şişe suyu kullanın.

Sel sırasında yaralandıysanız tetanos aşısı yaptırmanız gerektiğini unutmayın.
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Belirtileri 

Nasıl Olur ? 

Kapı ve pencerelerde sıkışmalar

Borularda sızıntı, kırılma ve çatlaklar

Daha önce bölgede heyelan meydana 

gelmesi

Arazi veya yollarda çatlak, yarık veya 
açılmalar

Telefon direkleri, çitler ve ağaçlarda yer 
değiştirme, eğime ve yatmalar

Bina temelleri altında çatlama, yarılma 

veya ayrılmalar 
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ArabadaysanızÇığa yakalanmak kesin ise
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Standart Malzeme

Güvenli Kullanım

Bakım ve Kontrol

Yangın Dedektörü

Taşınabilir Söndürme Cihazı (TSC)

Eğitim
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1-1-2’yi arayın
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İkincil risklere dikkat edin!

Yangın

Gaz kaçağı

Hasarlı elektrik kabloları 

Devrilen enerji hatları 

Düşen nesneler 

Kirleticiler 

Devrilen veya hasar 

gören bacalar 
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Tahliye


